
  

SOULAGEMENT
SE SENTIR 

SOULAGE ET BIEN

Apprendre à « faire soi-même » l'acupressionApprendre à « faire soi-même » l'acupression
 Simple et rapide à utiliser
 Autocollants holographiques à sûrs, non transdermiques
 L'acupression utilise des circuits d'énergie pour   déclencher 
     la libération de la tension musculaire et du flux sanguin
 Aide la capacité naturelle du corps à se sentir mieux
 Une expérience pour améliorer votre vie

Ce kit contient 36 Hologrammes Quantagrammes et les instructions

L'acupression et la thérapie d'acupuncture ont 
été recommandées pour l'inconfort et la 
récupération rapide de problèmes de santé 
depuis des milliers d'années.
Nous avons créé un produit unique appelé 
QuantaGram™. Ce produit est un autocollant 
holographique jetable, unique, non invasif.
Ce kit contient 36 hologrammes jetables ainsi 
que les instructions de placements des points 
d'acupression. Vous pouvez utiliser, apprendre 
et expérimenter l'acupression en suivant ces
points indiqués à l'intérieur de ce kit.
Ce kit d'acupression QuantaGram™ a été conçu 
pour être un moyen non invasif, sûr et efficace 
d'apprendre notre méthode d'acupression "à 
faire soi-même" à la maison. Ceci peut aider à 
faciliter la communication énergétique via les 
méridiens favorisant l'harmonie et l'équilibre du 
corps.
L'acupression aide également la capacité du 
corps à nettoyer, équilibrer et consolider.
UTILISATION : Pour usage externe uniquement. 
Appliquez l'autocollant d'hologramme sur
points d'acupression comme indiqué dans les 
schémas à l'intérieur de cette brochure pour 
l'acupression "à faire soi-même".
Ces hologrammes non transdermiques sûrs 
n'ont pas à toucher la peau et peut également 
être placé sur des bandages ou vêtements aux 
points sélectionnés.

GARANTIE DU PRODUIT  À 100 % : Nous 
garantissons la qualité dechacun de nos 
produits avec une garantie de satisfaction à 
100%
IMPORTANT  : Ce produit n'est pas destiné à 
traiter la maladie, ni  remplacer les 
médicaments, ni à garder en vie ou prévenir une 
atteinte à la santé humaine. A garder  en hors 
de portée des enfants.
ENTRETIEN APPROPRIÉ : Pour garder vos 
hologrammes en sécurité et frais, ne pas 
stocker à proximité d'appareils électriques et les 
stocker dans le sac statique inclus.
AVERTISSEMENT : ne pas utiliser si vous êtes 
enceinte. Si vous utilisez Sleep Hologram, ne 
conduisez pas et n'utilisez pas de machinerie 
lourde. Ne pas placer sur des plaies ouvertes ou 
des zones qui saignent. Si vous souffrez de tout 
état de santé, consultez un médecin 
professionnel avant d'utiliser ce produit ou tout 
type d'acupression.
POUR USAGE EXTERNE UNIQUEMENT  : 
Risque d'étouffement, tenir hors de portée des 
enfants. Ne pas manger ou mettre dans la 
bouche.
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SOULAGEMENT
PLACEMENTS

Emplacement  : placez un 
hologramme Relief en le collantsur la 
zone d'inconfort. Si l'inconfort 
estgénéralisé et que vous ne 
parvenez pas à identifier l'endroit 
exact, sondez avec votre doigt pour 
trouver l'endorit le plus souple. Une 
fois identifié, placez l'hologramme 
QuantumLifestyle à cet endroit.

Il peut être nécessaire de déplacer 
l'hologramme vers diverses zones 
pour obtenir les meilleurs résultats. 
Vous pouvez utiliser plusieurs 
hologrammes (exemple : placez un 
hologramme supplémentaire en face 
ou sur les deux faces d'inconfort).
Plusieurs types d'hologrammes 
peuvent être utilisés simultanément.

Pour de meilleurs résultats : placez 
les hologrammes sur peau sèche. Ne 
pas les utiliser sur une blessure. 
Quantum Lifestyle Holograms utilise 
un adhésif de qualité alimentaire. 
L'hologramme peut ne pas rester en 
place en raison de la diversité des 
types de peau et des climats. Si 
nécessaire, couvrez ou placez
un petit pansement ou ruban adhésif.
Hydratation : Buvez beaucoup ou de 
l'eau pour améliorer résultats.
Durée recommandée  : 3 jours de 
pose et 2 jours d'arrêt. Les 
hologrammes Quantum Lifestyle 
peuvent être utilisés plusieurs fois. 
Pour augmenter l'efficacité, il peut 
être parfois nécessaire de déplacer le
Hologrammes à différents endroits.

Appliquez les Hologrammes Quantum Lifestyle sur les points comme décrit ci-dessus. Placez les 
sur peau propre, sèche et sans huile (nettoyer avec du peroxyde d'hydrogène, lorsque possible). 
L'adhésif de l'hologramme est un adhésif de qualité alimentaire. Il peut ne pas rester en place en 
raison des nombreux types de peau ou climats différents.



  

Ce kit contient 36 Hologrammes Quantagrammes et les instructions

Apprendre à « faire soi-même » l'acupressionApprendre à « faire soi-même » l'acupression
 Simple et rapide à utiliser
 Autocollants holographiques à sûrs, non transdermiques
 L'acupression utilise des circuits d'énergie pour   déclencher 
     la libération de la tension musculaire et du flux sanguin
 Aide la capacité naturelle du corps à se sentir mieux
 Une expérience pour améliorer votre vie

ENERGIE

ENDURANCE
ET FORCE

L'acupression et la thérapie d'acupuncture ont 
été recommandées pour l'inconfort et la 
récupération rapide de problèmes de santé 
depuis des milliers d'années.
Nous avons créé un produit unique appelé 
QuantaGram™. Ce produit est un autocollant 
holographique jetable, unique, non invasif.
Ce kit contient 36 hologrammes jetables ainsi 
que les instructions de placements des points 
d'acupression. Vous pouvez utiliser, apprendre 
et expérimenter l'acupression en suivant ces
points indiqués à l'intérieur de ce kit.
Ce kit d'acupression QuantaGram™ a été conçu 
pour être un moyen non invasif, sûr et efficace 
d'apprendre notre méthode d'acupression "à 
faire soi-même" à la maison. Ceci peut aider à 
faciliter la communication énergétique via les 
méridiens favorisant l'harmonie et l'équilibre du 
corps.
L'acupression aide également la capacité du 
corps à nettoyer, équilibrer et consolider.
UTILISATION : Pour usage externe uniquement. 
Appliquez l'autocollant d'hologramme sur
points d'acupression comme indiqué dans les 
schémas à l'intérieur de cette brochure pour 
l'acupression "à faire soi-même".
Ces hologrammes non transdermiques sûrs 
n'ont pas à toucher la peau et peut également 
être placé sur des bandages ou vêtements aux 
points sélectionnés.

GARANTIE DU PRODUIT  À 100 % : Nous 
garantissons la qualité dechacun de nos 
produits avec une garantie de satisfaction à 
100%
IMPORTANT  : Ce produit n'est pas destiné à 
traiter la maladie, ni  remplacer les 
médicaments, ni à garder en vie ou prévenir une 
atteinte à la santé humaine. A garder  en hors 
de portée des enfants.
ENTRETIEN APPROPRIÉ : Pour garder vos 
hologrammes en sécurité et frais, ne pas 
stocker à proximité d'appareils électriques et les 
stocker dans le sac statique inclus.
AVERTISSEMENT : ne pas utiliser si vous êtes 
enceinte. Si vous utilisez Sleep Hologram, ne 
conduisez pas et n'utilisez pas de machinerie 
lourde. Ne pas placer sur des plaies ouvertes ou 
des zones qui saignent. Si vous souffrez de tout 
état de santé, consultez un médecin 
professionnel avant d'utiliser ce produit ou tout 
type d'acupression.
POUR USAGE EXTERNE UNIQUEMENT  : 
Risque d'étouffement, tenir hors de portée des 
enfants. Ne pas manger ou mettre dans la 
bouche.
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ENERGIE

Buvez beaucoup d'eau 
pour améliorer

 la communication cellulaireCOURSE

Situé sur la partie externe de la poitrine
,à 4 doigts de largeur à partir du pli de l'aisselle et 

à 1 doigt de largeur vers l'intérieur. 
Peut également être utilisé comme un placement pour 

L'énergiecorporelle totale

ENERGIE CORPORELLE GLOBALE

POUMON – P 1

VAISSEAU CONCEPTION – 6 VC et 4 VC

Le 6 VC  est situé à deux largeurs de doigt directement 
sous le nombril.

Le 4 VC est à quatre largeurs de doigt sous le nombril.
Aide à influencer l'énergie totale du corps

ENERGIE  GLOBALE
LE FOIE – 2 F Plusieurs types 

d'hologrammes 
peuvent être utilisés

Simultanément

Situé en haut de pied à la jonction du
gros et deuxième orteil.

Placez sur les deux pieds.
Aide à l'énergie corporelle totale 

et à la force des bras

LA VESSIE – V 60FORCE DES JAMBES ET DU DOS

Situé à l'extérieur de la cheville. Tout en haut de la cheville,
tracez une ligne droite jusqu'au tendon d'Achille. Dans le creux 

entre le tendon et l'os de la cheville est l'endroit où vous 
placerez l'hologramme.

Aide à la force des jambes.

LA FORCE DES BRAS LE PERICARDE – 6 PC

Situé à environ 3 à 4 largeurs de doigt du pli 
du côté de la paume du poignet. 

Placez à l'intérieur des deux poignets. Peut également être utilisé 
comme un placement pour l'énergie générale. 

Aide à influencer la force corporelle totale.

LA FORCE DE LA POITRINE
L'ESTOMAC – E 18

Situé à deux largeurs de doigt en dessous 
du centre du mamelon. Favorise la 
circulation sanguine et l'endurance 

musculaire  de la poitrine

Appliquez les Hologrammes Quantum Lifestyle sur les points comme décrit ci-dessus. Placez les 
sur peau propre, sèche et sans huile (nettoyer avec du peroxyde d'hydrogène, lorsque possible). 
L'adhésif de l'hologramme est un adhésif de qualité alimentaire. Il peut ne pas rester en place en 
raison des nombreux types de peau ou climats différents.



  

SOMMEIL

DETENTE et
REVEIL ENERGISE

Ce kit contient 36 Hologrammes Quantagrammes et les instructions

Apprendre à « faire soi-même » l'acupressionApprendre à « faire soi-même » l'acupression
 Simple et rapide à utiliser
 Autocollants holographiques à sûrs, non transdermiques
 L'acupression utilise des circuits d'énergie pour   déclencher 
     la libération de la tension musculaire et du flux sanguin
 Aide la capacité naturelle du corps à se sentir mieux
 Une expérience pour améliorer votre vie

L'acupression et la thérapie d'acupuncture ont 
été recommandées pour l'inconfort et la 
récupération rapide de problèmes de santé 
depuis des milliers d'années.
Nous avons créé un produit unique appelé 
QuantaGram™. Ce produit est un autocollant 
holographique jetable, unique, non invasif.
Ce kit contient 36 hologrammes jetables ainsi 
que les instructions de placements des points 
d'acupression. Vous pouvez utiliser, apprendre 
et expérimenter l'acupression en suivant ces
points indiqués à l'intérieur de ce kit.
Ce kit d'acupression QuantaGram™ a été conçu 
pour être un moyen non invasif, sûr et efficace 
d'apprendre notre méthode d'acupression "à 
faire soi-même" à la maison. Ceci peut aider à 
faciliter la communication énergétique via les 
méridiens favorisant l'harmonie et l'équilibre du 
corps.
L'acupression aide également la capacité du 
corps à nettoyer, équilibrer et consolider.
UTILISATION : Pour usage externe uniquement. 
Appliquez l'autocollant d'hologramme sur
points d'acupression comme indiqué dans les 
schémas à l'intérieur de cette brochure pour 
l'acupression "à faire soi-même".
Ces hologrammes non transdermiques sûrs 
n'ont pas à toucher la peau et peut également 
être placé sur des bandages ou vêtements aux 
points sélectionnés.

GARANTIE DU PRODUIT  À 100 % : Nous 
garantissons la qualité dechacun de nos 
produits avec une garantie de satisfaction à 
100%
IMPORTANT  : Ce produit n'est pas destiné à 
traiter la maladie, ni  remplacer les 
médicaments, ni à garder en vie ou prévenir une 
atteinte à la santé humaine. A garder  en hors 
de portée des enfants.
ENTRETIEN APPROPRIÉ : Pour garder vos 
hologrammes en sécurité et frais, ne pas 
stocker à proximité d'appareils électriques et les 
stocker dans le sac statique inclus.
AVERTISSEMENT : ne pas utiliser si vous êtes 
enceinte. Si vous utilisez Sleep Hologram, ne 
conduisez pas et n'utilisez pas de machinerie 
lourde. Ne pas placer sur des plaies ouvertes ou 
des zones qui saignent. Si vous souffrez de tout 
état de santé, consultez un médecin 
professionnel avant d'utiliser ce produit ou tout 
type d'acupression.
POUR USAGE EXTERNE UNIQUEMENT  : 
Risque d'étouffement, tenir hors de portée des 
enfants. Ne pas manger ou mettre dans la 
bouche.

QuantumLifestyle.com QuantaGram™
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SOMMEIL

PLACEMENTS QUANTAGRAM SLEEP

PLACEMENT 1

PLACEMENT 2

PLACEMENT 3

EX 2

VG 16

VG 24.5

Situé au creux des tempes, à environ 4 cm de 
l'extérieur des sourcils (des deux côtés).

Technique : 1 pousse(CUN) postérieur de l'orbite 
et 1 pousse (CUN) antérieur de l'articulation ATM. 

EX-2 est à 1 pousse (CUN) supérieur de ce 
croisement.

Situé au centre de l'arrière de la tête, dans le
grand creux sous la base du crâne.

Technique : Sur la tête postérieure, 0,5 cun 
directementsous la protubérance occipitale 

externe.

Situé directement entre les sourcils, dans la
indentation où le pont du nez rencontre le
centre du front. 1 cun du haut de l'arête du 

nez, entre la ligne des sourcils.

REMARQUE : Un effet maximal peut être obtenu en utilisant plusieurs 
placements à la fois. Expérimentez pour savoir ce qui vous convient le mieux.



  

Ce kit contient 36 Hologrammes Quantagrammes et les instructions

Apprendre à « faire soi-même » l'acupressionApprendre à « faire soi-même » l'acupression
 Simple et rapide à utiliser
 Autocollants holographiques à sûrs, non transdermiques
 L'acupression utilise des circuits d'énergie pour   déclencher 
     la libération de la tension musculaire et du flux sanguin
 Aide la capacité naturelle du corps à se sentir mieux
 Une expérience pour améliorer votre vie

SILHOUETTE

SOUTIEN IDEAL
POUR LE POIDS

L'acupression et la thérapie d'acupuncture ont 
été recommandées pour l'inconfort et la 
récupération rapide de problèmes de santé 
depuis des milliers d'années.
Nous avons créé un produit unique appelé 
QuantaGram™. Ce produit est un autocollant 
holographique jetable, unique, non invasif.
Ce kit contient 36 hologrammes jetables ainsi 
que les instructions de placements des points 
d'acupression. Vous pouvez utiliser, apprendre 
et expérimenter l'acupression en suivant ces
points indiqués à l'intérieur de ce kit.
Ce kit d'acupression QuantaGram™ a été conçu 
pour être un moyen non invasif, sûr et efficace 
d'apprendre notre méthode d'acupression "à 
faire soi-même" à la maison. Ceci peut aider à 
faciliter la communication énergétique via les 
méridiens favorisant l'harmonie et l'équilibre du 
corps.
L'acupression aide également la capacité du 
corps à nettoyer, équilibrer et consolider.
UTILISATION : Pour usage externe uniquement. 
Appliquez l'autocollant d'hologramme sur
points d'acupression comme indiqué dans les 
schémas à l'intérieur de cette brochure pour 
l'acupression "à faire soi-même".
Ces hologrammes non transdermiques sûrs 
n'ont pas à toucher la peau et peut également 
être placé sur des bandages ou vêtements aux 
points sélectionnés.

GARANTIE DU PRODUIT  À 100 % : Nous 
garantissons la qualité dechacun de nos 
produits avec une garantie de satisfaction à 
100%
IMPORTANT  : Ce produit n'est pas destiné à 
traiter la maladie, ni  remplacer les 
médicaments, ni à garder en vie ou prévenir une 
atteinte à la santé humaine. A garder  en hors 
de portée des enfants.
ENTRETIEN APPROPRIÉ : Pour garder vos 
hologrammes en sécurité et frais, ne pas 
stocker à proximité d'appareils électriques et les 
stocker dans le sac statique inclus.
AVERTISSEMENT : ne pas utiliser si vous êtes 
enceinte. Si vous utilisez Sleep Hologram, ne 
conduisez pas et n'utilisez pas de machinerie 
lourde. Ne pas placer sur des plaies ouvertes ou 
des zones qui saignent. Si vous souffrez de tout 
état de santé, consultez un médecin 
professionnel avant d'utiliser ce produit ou tout 
type d'acupression.
POUR USAGE EXTERNE UNIQUEMENT  : 
Risque d'étouffement, tenir hors de portée des 
enfants. Ne pas manger ou mettre dans la 
bouche.

QuantumLifestyle.com QuantaGram™
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Choisissez des points et travaillez avec eux 
pour trouver  les points qui vous 

conviennent le mieux. 

CV 12 - (soutient le métabolisme)
10 cm au-dessus du nombril

Ren-6 (soutient la digestion et la constipation)
4 cm sous le nombril

SP-10 - (Soutenir le niveau de sucre 
dans le sang) Au-dessus du genou et à 5 cm du
centre du corps à la partie inférieure du
muscle de la cuisse

ST-36 (soutient l'appétit & digestion)
8 cm en dessous du genou et à 3 cm du
centre du corps

SP-6 (supporte les abdominaux
ballonnement, rétention d'eau)
15 cm au-dessus de l'intérieur

de l'os de la cheville

AVERTISSEMENT EN CAS
 DE GROSSESSE : 

Ne pas utiliser des hologrammes ou
de l’acupression 
sans l'avis d'un 

professionnel de santé.

Appliquez les Hologrammes Quantum Lifestyle sur les points comme décrit ci-dessus. Placez les 
sur peau propre, sèche et sans huile (nettoyer avec du peroxyde d'hydrogène, lorsque possible). 
L'adhésif de l'hologramme est un adhésif de qualité alimentaire. Il peut ne pas rester en place en 
raison des nombreux types de peau ou climats différents.

Si nécessaire, couvrez avec un petit pansement ou du ruban adhésif. Ils n'ont pas besoin de toucher la 
peau pour être efficaces. Ils peuvent être placés sur des bandages ou des vêtements. Ils peuvent être 
placés dans des chaussures ou des chaussettes. Pour de meilleurs résultats, gardez votre corps bien 
hydraté.  IMPORTANT  : Les hologrammes Quantum Lifestyle sont uniquement destinés à l'auto-
éducation et à la recherche. Tenir à l'écartdes champs électromagnétiques puissants, tels que les fours à 
micro-ondes.

Nous avons combiné l'art oriental d' Acupression 
avec notre technologie occidentale d' Infusion 
QuantumLifestyle ; conçu pour produire une forme 
unique de "Do It Yourself Acupuncture".
L'hologramme Quantum Lifestyle FIT est conçu 
pour vous aider à atteindre un poids optimal et une 
remise en forme. Gardez à l'esprit que bien qu'il 
existe de nombreux facteurs causant un gain de 
poids,un régime alimentaire, une nutrition saine et 
l'exercice hysiquesont sans conteste des 
fondamentaux pour beaucoup de personnes en 
surpoids.Une bonne santé et la nutrition se 
résument essentiellement aux maths…. 
Quel est le nombre de calories absorbées par votre 
corps par rapport au nombre de calories  que vous 
brûlez quotidiennement ?
Gardez votre santé réelle. Il n'y a pas de pillule 
magique, ni boisson, ni enveloppe, ni poudre ou 
potion qui permettent de perdre définitivement des 
kilos de votre corps. Si une de ces méthodes 
fonctionne totalement  alors il y a de fortes chances
que ce n'est que temporaire. Et pourquoi ?… 
Parce que la perte de poids ne vient pas de vous !
Si vous menez une vie  sédentaire comme rester 
assis toute la journée, regarder la télévision, 
l'ordinateur ou des jeux toute la soirée et
puis vous vous couchez  pour répéter cette journée 
chaque jour, alors vous pouvez généralement 
devant le mirir constater ce que vous vous êtes fait.

Nous avons une réponse :

La magie de la réponse est qu'elle est 
complètement piloté par vous et avec l'aide de 
Quantum Hologramm FIT Lifestyle.
Cet hologramme est sûr car il ne délivre aucun
ingrédient dangereux dans votre corps pour
manipuler ni votre métabolisme, ni votre 
énergie, ni contrôler votre appétit ou votre 
humeur.
L'hologramme Quantum Lifestyle FIT a été
exposé à nos fréquences Quantum Lifestyle
et une bonne énergie conçue pour 
communiquer avec vos cellules à travers des 
points d'acupression pour amplifier votre corps 
naturellement avec les fréquences 
QuantumLifestyle.

Il est conçu pour vous aider, via les points 
d'acupression et notre infusion quantique, à 
contrôler votre appétit, à améliorer votre 
métabolisme, à vous aider avec une humeur 
plus positive et communiquer avec vos cellules.

Cela peut aider à réveiller votre propre énergie 
naturelle pour vous permettre d'être plus actif, 
de contrôler votre appétit, prendre de 
meilleures décisions alimentaires, vous sentir
positif et faire de l'exercice.



  

Ce kit contient 36 Hologrammes Quantagrammes et les instructions

Apprendre à « faire soi-même » l'acupressionApprendre à « faire soi-même » l'acupression
 Simple et rapide à utiliser
 Autocollants holographiques à sûrs, non transdermiques
 L'acupression utilise des circuits d'énergie pour   déclencher 
     la libération de la tension musculaire et du flux sanguin
 Aide la capacité naturelle du corps à se sentir mieux
 Une expérience pour améliorer votre vie

ENERGIE MENTALE
CONCENTRATION

L'acupression et la thérapie d'acupuncture ont 
été recommandées pour l'inconfort et la 
récupération rapide de problèmes de santé 
depuis des milliers d'années.
Nous avons créé un produit unique appelé 
QuantaGram™. Ce produit est un autocollant 
holographique jetable, unique, non invasif.
Ce kit contient 36 hologrammes jetables ainsi 
que les instructions de placements des points 
d'acupression. Vous pouvez utiliser, apprendre 
et expérimenter l'acupression en suivant ces
points indiqués à l'intérieur de ce kit.
Ce kit d'acupression QuantaGram™ a été conçu 
pour être un moyen non invasif, sûr et efficace 
d'apprendre notre méthode d'acupression "à 
faire soi-même" à la maison. Ceci peut aider à 
faciliter la communication énergétique via les 
méridiens favorisant l'harmonie et l'équilibre du 
corps.
L'acupression aide également la capacité du 
corps à nettoyer, équilibrer et consolider.
UTILISATION : Pour usage externe uniquement. 
Appliquez l'autocollant d'hologramme sur
points d'acupression comme indiqué dans les 
schémas à l'intérieur de cette brochure pour 
l'acupression "à faire soi-même".
Ces hologrammes non transdermiques sûrs 
n'ont pas à toucher la peau et peut également 
être placé sur des bandages ou vêtements aux 
points sélectionnés.

GARANTIE DU PRODUIT  À 100 % : Nous 
garantissons la qualité dechacun de nos 
produits avec une garantie de satisfaction à 
100%
IMPORTANT  : Ce produit n'est pas destiné à 
traiter la maladie, ni  remplacer les 
médicaments, ni à garder en vie ou prévenir une 
atteinte à la santé humaine. A garder  en hors 
de portée des enfants.
ENTRETIEN APPROPRIÉ : Pour garder vos 
hologrammes en sécurité et frais, ne pas 
stocker à proximité d'appareils électriques et les 
stocker dans le sac statique inclus.
AVERTISSEMENT : ne pas utiliser si vous êtes 
enceinte. Si vous utilisez Sleep Hologram, ne 
conduisez pas et n'utilisez pas de machinerie 
lourde. Ne pas placer sur des plaies ouvertes ou 
des zones qui saignent. Si vous souffrez de tout 
état de santé, consultez un médecin 
professionnel avant d'utiliser ce produit ou tout 
type d'acupression.
POUR USAGE EXTERNE UNIQUEMENT  : 
Risque d'étouffement, tenir hors de portée des 
enfants. Ne pas manger ou mettre dans la 
bouche.

QuantumLifestyle.com QuantaGram™
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Si nécessaire, couvrez avec un petit pansement ou du ruban adhésif. Ils n'ont pas besoin de toucher la 
peau pour être efficaces. Ils peuvent être placés sur des bandages ou des vêtements. Ils peuvent être 
placés dans des chaussures ou des chaussettes. Pour de meilleurs résultats, gardez votre corps bien 
hydraté.  IMPORTANT  : Les hologrammes Quantum Lifestyle sont uniquement destinés à l'auto-
éducation et à la recherche. Tenir à l'écartdes champs électromagnétiques puissants, tels que les fours à 
micro-ondes.

Appliquez les Hologrammes Quantum Lifestyle sur les points comme décrit ci-dessus. Placez les 
sur peau propre, sèche et sans huile (nettoyer avec du peroxyde d'hydrogène, lorsque possible). 
L'adhésif de l'hologramme est un adhésif de qualité alimentaire. Il peut ne pas rester en place en 
raison des nombreux types de peau ou climats différents.

Sur la couronne de la tête entre les os crâniens
Pour trouver, commencez derrière les oreilles 
jusqu'au sommet de la tête et ressentez le creux vers 
l'arrière de la tête.

Prend en charge la concentration mentale, la 
mémoire et la relaxation et maux de tête.

Sur les tempes 1,5 cm de l'extérieur des sourcils

Prend en charge la mémoire, le stress mental, les 
maux de tête

Sous la base du crâne dans les creux des deux côtés.
Prend en charge les maux de tête, la mémoire, soulage les douleurs 
arthritiques
Cela inhibe la concentration.
1.5 cm sous la base du crâne, sur le muscle cordé à 1.5 cm de la 
colonne vertébrale.
Favorise le soulagement du stress, de l'épuisement professionnel, du 
surmenage,
lourdeur dans ta tête, pensée imprécise. 
Favorise également en charge la relaxation du cou et meilleure 
circulation vers le cerveau.

Renfoncement entre les sourcils.
Prend en charge la concentration, la mémoire, l'esprit vif.

Deux tiers vers le haut entre la lèvre supérieure et le nez
Prend en charge la mémoire, la concentration, la relaxation
les crampes, les évanouissements, les étourdissements

Centre du sternum à trois largeurs de pouce vers 
le haut d/e la base de l'os
Favorise : concentration, soulage l'anxiété, la 
dépression, la poitrine, la congestion, 
déséquilibres émotionnels quibloquent la pensée 
claire.

L'acupression est une thérapie étonnante développée depuis 
5 000 ans et toujours pratiquée aujourd'hui dans la médecine 
orientale et le monde entier. 
Avec l'utilisation de nos hologrammes quantiques infusés, 
nous vous offrons l'expérience de
pouvoir apprendre à aider votre corps et votre âme à guérir et 
à mieux être.

Gardez à l'esprit qu'il s'agit d'une exploration de soi et
l'expérimentation pour vous faire découvrir les secrets de 
l'énergie, méridiens et le pouvoir d'une pratique d'auto-
guérison. Il peut être préférable de faire une pression douce 
manuelle sur certains points sans l'hologramme ou en 
l'absence de hologramme.

4 largeurs de doigt en 
dessous du genou à 
l'extérieur du tibia.
Favorise la clarté 

mentale

Creux du grand
doigt de pied. 
Favorise une 

meilleure mémoire



  

SANTE REPRODUCTIVE

PLAISIR

Ce kit contient 36 Hologrammes Quantagrammes et les instructions

Apprendre à « faire soi-même » l'acupressionApprendre à « faire soi-même » l'acupression
 Simple et rapide à utiliser
 Autocollants holographiques à sûrs, non transdermiques
 L'acupression utilise des circuits d'énergie pour   déclencher 
     la libération de la tension musculaire et du flux sanguin
 Aide la capacité naturelle du corps à se sentir mieux
 Une expérience pour améliorer votre vie

GARANTIE DU PRODUIT  À 100 % : Nous 
garantissons la qualité dechacun de nos 
produits avec une garantie de satisfaction à 
100%
IMPORTANT  : Ce produit n'est pas destiné à 
traiter la maladie, ni  remplacer les 
médicaments, ni à garder en vie ou prévenir une 
atteinte à la santé humaine. A garder  en hors 
de portée des enfants.
ENTRETIEN APPROPRIÉ : Pour garder vos 
hologrammes en sécurité et frais, ne pas 
stocker à proximité d'appareils électriques et les 
stocker dans le sac statique inclus.
AVERTISSEMENT : ne pas utiliser si vous êtes 
enceinte. Si vous utilisez Sleep Hologram, ne 
conduisez pas et n'utilisez pas de machinerie 
lourde. Ne pas placer sur des plaies ouvertes ou 
des zones qui saignent. Si vous souffrez de tout 
état de santé, consultez un médecin 
professionnel avant d'utiliser ce produit ou tout 
type d'acupression.
POUR USAGE EXTERNE UNIQUEMENT  : 
Risque d'étouffement, tenir hors de portée des 
enfants. Ne pas manger ou mettre dans la 
bouche.

QuantumLifestyle.com QuantaGram™

L'acupression et la thérapie d'acupuncture ont 
été recommandées pour l'inconfort et la 
récupération rapide de problèmes de santé 
depuis des milliers d'années.
Nous avons créé un produit unique appelé 
QuantaGram™. Ce produit est un autocollant 
holographique jetable, unique, non invasif.
Ce kit contient 36 hologrammes jetables ainsi 
que les instructions de placements des points 
d'acupression. Vous pouvez utiliser, apprendre 
et expérimenter l'acupression en suivant ces
points indiqués à l'intérieur de ce kit.
Ce kit d'acupression QuantaGram™ a été conçu 
pour être un moyen non invasif, sûr et efficace 
d'apprendre notre méthode d'acupression "à 
faire soi-même" à la maison. Ceci peut aider à 
faciliter la communication énergétique via les 
méridiens favorisant l'harmonie et l'équilibre du 
corps.
L'acupression aide également la capacité du 
corps à nettoyer, équilibrer et consolider.
UTILISATION : Pour usage externe uniquement. 
Appliquez l'autocollant d'hologramme sur
points d'acupression comme indiqué dans les 
schémas à l'intérieur de cette brochure pour 
l'acupression "à faire soi-même".
Ces hologrammes non transdermiques sûrs 
n'ont pas à toucher la peau et peut également 
être placé sur des bandages ou vêtements aux 
points sélectionnés.
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PLAISIR

L'acupression est une thérapie étonnante développée depuis 5 000 ans et toujours pratiquée 
aujourd'hui dans la médecine orientale et le monde entier. Avec l'utilisation de nos hologrammes 
quantiques infusés, nous vous offrons l'expérience de pouvoir apprendre à aider votre corps et 
votre âme à guérir et à mieux être.  Gardez à l'esprit qu'il s'agit d'une exploration de soi et 
l'expérimentation pour vous faire découvrir les secrets de l'énergie, 

Appliquez les Hologrammes Quantum Lifestyle sur les points comme décrit ci-dessus. Placez 
les sur peau propre, sèche et sans huile (nettoyer avec du peroxyde d'hydrogène, lorsque 
possible). L'adhésif de l'hologramme est un adhésif de qualité alimentaire. Il peut ne pas rester 
en place en raison des nombreux types de peau ou climats différents. Les hologrammes 
peuvent également être placés en chaussures ou chaussettes. Pour de meilleurs résultats, 
gardez votre corps bien hydraté. Gardez les hologrammes loin de fort champs 
électromagnétiques tels que les téléphones portables.

N'appliquez pas d'hologrammes ou n'appuyez pas fortement sur les disques en 
désintégration ou les os fracturés pour éviter toute blessure due à la pression.

B-52 (47) inférieur
Au dos entre la deuxième et la troisième vertèbre, 2 à
4 largeurs de doigt (dans le sens de la colonne vertébrale 
à la taille) En ligne parallèle au nombril.
Favorise le soulagement des douleurs au bas du dos, 
soulage la fatigue, les problèmes de reproduction sexuelle, 
l'impuissance, l'éjaculation précoce

B-27-34 Points sacrés Base de la colonne vertébrale et 
au-dessus du coccyx.
Favorise le soulagement de l'impuissance, les 
problèmes de reproduction, le lumbago, les douleurs 
sacrées, les douleurs lombaires

Le dysfonctionnement sexuel peut 
être causé par l'épuisement des 
surrénales.
Prendre trop de stimulants,
un mode de vie trépidant ou pas 
assez se sommeil

HT-7 Dans la ligne du 
petit doigt, à l'intérieur 
du poignet, environ à la 
moitié du pli 
du pouce.

Idéal pour les bouffées 
de chaleur sueurs 
nocturnes,dysérection

CV-6
1,5 largeur de doigt sous le nombril.
Les problèmes de reproduction des femmes

ST-30 Dans la zone pelvienne, 
milieu du pli où la jambe 
rejoint le tronc du corps
Aide au soulagement des 
crampes menstruelles,
Impuissance et confort 
abdominal

ST-36 4 largeurs de doigts sous le genou, à 
l'extérieur du tibia. Aide au renforcement du 
corps, le muscles, le système reproducteur

K-1
Milieu de la plante du pied

Impuissance, ménopause,
bouffées de chaleur

Avertissement : ne pas utiliser
l'acupression ou ce produit si
enceinte sans professionnel
conseil. Vous pouvez causer
accouchement prématuré

SP6 - 4 largeurs de doigts
au-dessus de l'intérieur de la cheville
Calme l'esprit, régule les 
menstruations



  

Carte d'Energie QuantiqueCarte d'Energie Quantique

Ce kit contient 1 Carte d'Energie Quantique et les instructions

Vous êtes un être à base de carbone

Les humains sont à base de carbone avec 18% 
de notre masse composée de molécules 
contenant du carbone.
Chez Quantum Lifestyle, nous avons créé une 
Carte d'Energie Quantique exclusive en fibre de 
carbone (QEC) conçue pour aider la 
communication avec votre corps à un niveau 
énergétique.
Notre carte en fibre de carbone est plus solide 
que l'acier, légère, s'adapte bien dans votre 
poche ou votre portefeuille, et transmet les 
fréquences énergétiques à 100 %. La QEC est 
infusée avec notre méthode exclusive en sept 
étapes, formule unique avec des fréquences 
terrestres, à base de plantes  qui favorisent 
l'harmonisation et la revitalisation de l'énergie du 
corps et les énergies rayonnées vers les autres.
Utilisez cette carte pour améliorer et harmoniser 
les aliments, les boissons, les suppléments, et 
bien plus encore, y compris la réponse de votre 
corps aux champs électromagnétiques (EMF). 
Expérimentez la différence !

Revitaliser – Recentrer - 
Restaurer l'énergie

Quantum Lifestyle est fier d'offrir un système 
QEC unique qui ouvre des voies énergétiques 
perturbées dans tout le corps.
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Instructions  : Conservez la carte d'énergie 
quantique à moins de 5 cm de votre corps 
pour favoriser le bien-être et l'équilibre de 
votre corps, vos canaux et dynamiser votre 
système immunitaire. 
Faites des mouvements pendant 60 secondes 
sur des aliments ou des boissons pour 
rehausser la saveur et le goût.
Chez Quantum Lifestyle, nous continuons à 
rechercher, produire et fournir des produits 
quantiques améliorant la vie pour vous et
votre mode de vie.

IMPORTANT  : Ce produit n'est pas destiné à 
traiter la maladie, ni remplacer des 
médicaments, ni soutenir ou maintenir la vie 
humaine, ni prévenir l'atteinte à la santé 
humaine. Tenir hors de portée des
Enfants. Ce produit est destiné à la recherche 
personnelle et à des fins de développement.

SEULEMENT POUR USAGE EXTERNE
GARANTIE DU PRODUIT À 100 %  : Nous 
garantissons la qualité de chacun de nos 
produits avec une garantie de satisfaction à 
100%

QuantaGram™

Découvrez un nouveau niveau de bien-êtreDécouvrez un nouveau niveau de bien-être
• Favorise la santé et le bien-être
• Aide le corps à une meilleure réponse aux contraintes externes
• Aide à l'amélioration des performances, de la cognition, du 
sommeil et de la réponse immunitaire
• Améliore la saveur des aliments et des boissons
• Favorise le sentiment d'enracinement et le sentiment de 
bien-être



  

Technique spéciale de carte d'énergie quantique 
pour rééquilibrer les chemins énergétiques 

#1. Technique pour 
équilibre général

#1. Commencez à l'arrière du 
talon. Déplacez la carte 
d'énergie quantique vers le 
haut,au-dessus du centre de 
l'épaule puis vers le bas côté de 
la poitrine, au-dessus du genou, 
au-dessus des orteils puis loin 
du corps.

#2. Effectuez cette procédure 
trois fois de chaque côté du 
corps

#1. Commencez par le bas des 
fesses et déplacez la carte 
d'énergie quantique
au centre de la colonne vertébrale 
vers l'arrière du cou puis au 
sommet de la tête.
#2. Une fois au sommet de la tête, 
faites 3 mouvements circulaires 
dans le sens des aiguilles d'une 
montre, au-dessus et parallèlement 
à la tête, dans un mouvement 
sinueux.
#3. A la troisième rotation, déplacez 
la carte au centre de la tête, au-
dessus du nez, au centre du cou 
vers la poitrine, sur le nombril et 
terminez à l'aine.
#4. Effectuez cette procédure
trois fois

#2. Technique Centre du Corps

#3. Technique du bras

3 fois dans le sens 
des aiguilles d'une 
montre

Lors de la 3ème rotation, 
continuez vers le centre avant

Sur la 3ème rotation 
dans le sens des 
aiguilles d'une montre
Descendez le long du 
bras

#1. Debout avec les 
articulations écartées.
Commencez avec la carte 
d'énergie quantique
à l'épaule. Faites 3
cercles dans le sens des 
aiguilles d'une montre sur
épaule.
#2. Au 3ème mouvement 
circulaire, déplacez la carte 
vers le bas le long du bras, 
sur les articulations et 
ensuite le bout des doigts.
#3. Effectuez cette procédure
trois fois de chaque côté du
corps

Quelques mots sur l'ADN...Quelques mots sur l'ADN...
Les champs électriques et magnétiques communiquent avec votre corps. 
L'ADN est l'une des antennes de votre corps et peut être influencé par les 
fréquences, les prières, les intentions et les émotions. Une énergie et des 
émotions positives permettront d'aider les brins d'ADN à se dérouler et à se 
détendre en favorisant une meilleure santé.

Améliorez votre vie avec la carte d'énergie quantique. 

Gardez cette carte dans votre champ énergétique pour soutenir, revitaliser, 
recentrer et restaurer 'énergie.



  

Ce kit contient 36 Hologrammes Quantagrammes et les instructions

Apprendre à « faire soi-même » l'acupressionApprendre à « faire soi-même » l'acupression
 Simple et rapide à utiliser
 Autocollants holographiques à sûrs, non transdermiques
 L'acupression utilise des circuits d'énergie pour   déclencher 
     la libération de la tension musculaire et du flux sanguin
 Aide la capacité naturelle du corps à se sentir mieux
 Une expérience pour améliorer votre vie

LIBERERLIBERER

CHANGER LES MAUVAISES
 HABITUDES

GARANTIE DU PRODUIT  À 100 % : Nous 
garantissons la qualité dechacun de nos 
produits avec une garantie de satisfaction à 
100%
IMPORTANT  : Ce produit n'est pas destiné à 
traiter la maladie, ni  remplacer les 
médicaments, ni à garder en vie ou prévenir une 
atteinte à la santé humaine. A garder  en hors 
de portée des enfants.
ENTRETIEN APPROPRIÉ : Pour garder vos 
hologrammes en sécurité et frais, ne pas 
stocker à proximité d'appareils électriques et les 
stocker dans le sac statique inclus.
AVERTISSEMENT : ne pas utiliser si vous êtes 
enceinte. Si vous utilisez Sleep Hologram, ne 
conduisez pas et n'utilisez pas de machinerie 
lourde. Ne pas placer sur des plaies ouvertes ou 
des zones qui saignent. Si vous souffrez de tout 
état de santé, consultez un médecin 
professionnel avant d'utiliser ce produit ou tout 
type d'acupression.
POUR USAGE EXTERNE UNIQUEMENT  : 
Risque d'étouffement, tenir hors de portée des 
enfants. Ne pas manger ou mettre dans la 
bouche.

QuantumLifestyle.com QuantaGram™

L'acupression et la thérapie d'acupuncture ont 
été recommandées pour l'inconfort et la 
récupération rapide de problèmes de santé 
depuis des milliers d'années.
Nous avons créé un produit unique appelé 
QuantaGram™. Ce produit est un autocollant 
holographique jetable, unique, non invasif.
Ce kit contient 36 hologrammes jetables ainsi 
que les instructions de placements des points 
d'acupression. Vous pouvez utiliser, apprendre 
et expérimenter l'acupression en suivant ces
points indiqués à l'intérieur de ce kit.
Ce kit d'acupression QuantaGram™ a été conçu 
pour être un moyen non invasif, sûr et efficace 
d'apprendre notre méthode d'acupression "à 
faire soi-même" à la maison. Ceci peut aider à 
faciliter la communication énergétique via les 
méridiens favorisant l'harmonie et l'équilibre du 
corps.
L'acupression aide également la capacité du 
corps à nettoyer, équilibrer et consolider.
UTILISATION : Pour usage externe uniquement. 
Appliquez l'autocollant d'hologramme sur
points d'acupression comme indiqué dans les 
schémas à l'intérieur de cette brochure pour 
l'acupression "à faire soi-même".
Ces hologrammes non transdermiques sûrs 
n'ont pas à toucher la peau et peut également 
être placé sur des bandages ou vêtements aux 
points sélectionnés.



  

Points d'acupression Points d'acupression 
pour arrêt de fumerpour arrêt de fumer

Points d'acupression pour l'abus de substancePoints d'acupression pour l'abus de substance

Appliquez les Hologrammes Quantum Lifestyle sur les points comme décrit ci-dessus. Placez les sur 
peau propre, sèche et sans huile (nettoyer avec du peroxyde d'hydrogène, lorsque possible). 
L'adhésif de l'hologramme est un adhésif de qualité alimentaire. Il peut ne pas rester en place en 
raison des nombreux types de peau ou climats différents. Les hologrammes peuvent également être 
placés en chaussures ou chaussettes. Pour de meilleurs résultats, gardez votre corps bien hydraté. 
Gardez les hologrammes loin de fort champs électromagnétiques tels que les téléphones portables.

Nous nous concentrons sur trois 3
Points d'acupression qui aident à
changer les habitudes tabagiques

LI-5 : (gros intestin, maux de tête,
congestion) Lorsque le pouce est 
relevé, il est situé dans la creux des 
tendons avant le poignet.

Tim Mee : (non-fumeur et détox)
Situé sous LI-5, au-dessus de l'os
ressortant sur le côté du poignet. A 1
largeur de doigt sous le pli du poignet.

HT-7 : (Soutient le cœur - calmant
anxiété) Situé juste en dessous de 
l'intérieur du pli du poignet,sur la ligne 
du petit doigt du bras

VUE DE LA 
MÊME MAIN

Tim Mee : (non-fumeur et détox)
Situé sous LI-5, au-dessus de l'os
ressortant sur le côté du poignet. A 1
largeur de doigt sous le pli du poignet.

HT-7 : (Soutient le cœur - calmant
anxiété) Situé juste en dessous de 
l'intérieur du pli du poignet,sur la ligne 
du petit doigt du bras

PC-6 : (Anxiété) Entre les deux
tendons à l'intérieur du poignet,
environ trois doigts sous le poignet
pli.

SP-6 : (Prend en charge la fonction de 
la rate, le foie, stress, reins et plus)
Situé à une largeur de main au-dessus 
du bord du tibia. (tibia à l'intérieur
de la cheville)

ST-36  : (Prend en charge l'aide lors 
d'un AVC, douleur, hypertension) En 
dehors de la partie inférieure de la 
jambe, largeur d'une main sous le pli 
du genou

AVERTISSEMENT EN CAS DE GROSSESSE :  Ne pas utiliser des hologrammes ou de l’acupression  sans l'avis 
d'un  professionnel de santé. Très important : ne pas utiliser le point SP6. Pour de meilleurs résultats, gardez votre 
corps bien hydraté. IMPORTANT: Les hologrammes Quantum Lifestyle sont uniquement destinés à l'auto-éducation et à 
la recherche. Tenir à l'écart des champs électromagnétiques puissants champs, tels que les fours à micro-ondes.



  

Ce kit contient 6 Hologrammes EMFgram et les instructions

Un état de Bien-Être

Taille réelle

Optimiser votre santéOptimiser votre santé
 Améliorez votre sentiment de bien-être
 Des champs électromagnétiques puissants sont émis par les 
téléphones portables et la 5G
 Aide à rétablir l'équilibre du champ énergétique naturel du corps
 Tous les champs électromagnétiques ne résonnent pas avec le 
champ énergétique humain
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Tous les champs électromagnétiques 
ne résonnent pas avec l'humain.
Le champ d'énergie EMF signifie champ 
électromagnétique  ou force 
électromotrice. Le mouvement de 
particules chargées électriquement crée 
un CEM.  Cette pollution électronique 
nuisible est produite par des appareils 
électroniques. RF (fréquences radio) 
sont des risques pour la santé tels que 
l'affaiblissement du
système immunitaire.  L'EMFgram™ ne
modifie ou ne redirige pas le 
rayonnement EMF ou RF
émis par les appareils. Il a été créé pour
rétablir l'équilibre de l'énergie naturelle 
du corps, des champs perturbés par les 
rayonnements EMF. 
Avec un test musculaire simple, vous 
verrez que c'est similaire à la mise à la 
terre ou à la terre.

UTILISATION  : Pour usage externe et 
placement sur appareils électroniques.
GARANTIE 100 % PRODUIT : Nous nous 
tenons par la qualité de chaque produit avec 
un 100% satisfaction garantie.

AVIS DE NON-RESPONSABILITÉ :
 
Ce produit ne modifie, ne réduit ou ne 
redirige pas les  EMF ou RF, 
rayonnements émis par les appareils. Il 
n'a pas été évalué par le Food and 
Drug Administration (FDA) et n'est pas 
destiné à diagnostiquer, traiter, guérir 
ou prévenir toute maladie ou état. 
Les informations fournies ici sont
destinés à des fins éducatives et non
un conseil médical. 

Ce produit est pour externe utiliser 
uniquement et est conçu pour être 
utilisé sur les appareils électroniques.



  

Vous êtes exposés tous les jours
L'exposition aux champs électromagnétiques (CEM) est courante dans la vie 
quotidienne, surtout avec l'utilisation généralisée des appareils électroniques 
dans les ménages. Appareils portables tels que téléphones portables, tablettes, 
ordinateurs portables et appareils de jeu émettent  des rayonnements EMF et/ou 
RF. Ces appareils ont potentiellement des effets néfastes sur la santé,  des 
effets sur le système immunitaire de votre corps. Surtout lorsqu'il est exposé à 
des niveaux élevés de cette pollution électronique  pendant des périodes 
prolongées.
Lorsque votre corps dépense son énergie à essayer de combattre les effets 
nocifs de rayonnement, vous devenez plus fatigué. Il se peut que vous ayez 
besoin de plus dormir ou ne pas bien dormir toute la nuit.
Au fur et à mesure que cela continue, votre système immunitaire commencera 
à s'affaiblir, vous obligeant à être plus sensible aux maladies et aux maladies 
diverses.

Le Quantum Lifestyle EMFgram ™ est conçu pour soutenir le rétablissement de 
l'équilibre aux champs énergétiques naturels du corps qui peuvent avoir 
été perturbés par les effets des rayonnements non ionisants (EMF & RF). MODE D'EMPLOI : 

Décollez et collez un EMFgram sur le dos de votre téléphone 
portable ou au dos de l'étui.
Les EMFgrams peuvent être placés sur tous vos appareils 
électroniques portables, appareils, tels que les téléphones 
portables, les tablettes, les ordinateurs portables, les appareils de 
jeu, et d'autres.
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